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1 INTRODUCAO

Ailuminacdo de emergéncia que, de acordo com as RTIEBT, tem a designag&o de iluminagdo
de seguranca, tem como objetivo, em caso de falha da iluminagdo normal, evitar situagoes de
panico, permitir a evacuacdo segura e facil dos ocupantes e a execugdo das manobras
respeitantes a seguranca e a intervengdo dos meios de socorro.

Devera ainda, nas zonas onde sejam efetuadas tarefas de alto risco, contribuir para a
segurancga das pessoas envolvidas em situagdes ou processos potencialmente perigosos e
permitir que sejam executados os procedimentos adequados para fechar ou desligar os

processos necessarios para a seguranca de outros ocupantes dos locais.

2 OBJETIVO
Apoiar todos os elementos envolvidos no cumprimento da regulamentacao sobre iluminagao
de emergéncia nas fases de planeamento, construgdo, manutengdo e instalagdo de um
edificio, enunciando e descrevendo os varios tipos de iluminagdo, suas carateristicas e

especificagoes.

3 APLICACAO
Na fase de projeto, instalagdo, manutencgdo e inspegdo da iluminagdo de emergéncia, de modo
a cumprir as especificacdes do Regulamento Técnico de Seguranca Contra Incéndio em
Edificios, das Regras Técnicas das Instalaces Elétricas de Baixa Tensdo e das normas e

especificacdes técnicas aplicaveis.

4 CLASSIFICAGAO DA ILUMINAGAO DE EMERGENCIA

De acordo com o Regulamento Técnico de Seguranca Contra Incéndio em Edificios - RT-SCIE,

a iluminagdo de emergéncia compreende:

— lluminagdo de ambiente: destinada a iluminar os locais de permanéncia habitual de
pessoas, com o objetivo de evitar situagdes de panico;

— lluminagdo de balizagem ou circulagdo: utilizada para facilitar a visibilidade no
encaminhamento seguro das pessoas até uma zona de seguranga e possibilitar a

execucdo das manobras respeitantes a seguranca e a intervenc&o dos meios de socorro.

De acordo com as Regras Técnicas das Instalaces Elétricas de Baixa Tensdo - RTIEBT, a

iluminagao de seguranga inclui:
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— lluminagdo de ambiente (antipanico): tem como objetivo reduzir o risco de panico e
permitir que as pessoas se dirijam, em seguranga, para os caminhos de evacuagao,
garantindo condices de visdo e de orientacdo adequadas a identificacdo das direcoes
de evacuacao.

—  lluminagao de circulagao (evacuacao): que tem como objetivo permitir a evacuagao das
pessoas em seguranca (garantindo ao longo dos caminhos de evacuagao condicoes de
visdo e de orientagdo adequadas) e possibilitar a execugdo das manobras respeitantes

a seguranga e a intervencao dos socorros.

5 TIPO DE INSTALAGAO DE ILUMINAGAO DE EMERGENCIA

As luminarias para iluminagdo de emergéncia/seguranca classificam-se, de acordo coma NP
EN 60598-2-22, em luminarias auténomas, cuja totalidade dos elementos necessarios para o
seu funcionamento estdo contidos na luminaria ou lhe estdo adjacentes (ndo podendo neste
caso o cabo que liga aos equipamentos adjacentes ter um comprimento superior a 1 metro),
e lumindrias alimentadas por uma fonte central ndo contida na luminaria.

As fontes centrais para alimentacdo de lumindrias de emergéncia/seguranca devem

obedecer aos requisitos da EN 50171.

Quer as luminarias auténomas quer as luminarias alimentadas por fonte central podem ter
funcionamento mantido ou n3o mantido, também designado de permanente ou ndo
permanente, podendo também esse funcionamento ser ajustavel por programacao, devendo
possuir obrigatoriamente uma marcagao, que identifique claramente o seu tipo, modo de
funcionamento, fungdes e autonomia (quando aplicavel), correspondendo o primeiro campo
ao tipo de luminaria, sendo utilizada a letra X para luminarias autonomas e a letra Z para

lumindrias alimentadas por fonte central.

Esta marcacgao, imposta pela NP EN 60598-2-22, consiste num retangulo dividido em trés ou
quatro campos, contendo cada um uma ou mais posicoes e sendo cada posicdo constituida

por uma letra, um niimero ou um ponto/asterisco se ndo houver indicagdes a dar.

A forma desta marcacdo é a seguinte:

* * *kkkkkk *k*k

a. b. c.c.c.c.c.c.C. d.d.d.

Quadro 1 - Forma de marcacao NP EN 60598-2-22
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Os campos e posigdes devem ser completados com letras e nimeros de acordo com a lista

que a seguir se indica.

o

Primeiro campo contém uma letra: TIPO

luminaria autonoma

Z luminaria alimentada por fonte central

m m OO O W >

. Segundo campo contém um numero: MODO DE FUNCIONAMENTO

. nao mantido

. mantido

. combinado ndo mantido
. combinado mantido

. composto ndao mantido

. composto mantido

satélite

Terceiro campo podendo conter até sete letras: INSTALACOES.

Devera ser adequadamente completado no momento da instalag3o.

dispositivo de teste incorporado

com colocacdo em estado de repouso a distancia

incluindo modo de inibigao

lumindria para zona de tarefas de alto risco

com ldmpada(s) e/ou baterias ndo substituiveis

com dispositivo de teste automatico conforme com a marcag&o EL-T da IEC 61347-
2-7

sinal de seguranca internamente iluminado

. Quarto campo contendo até trés nimeros: AUTONOMIA

Para luminarias auténomas indicando a duracdo minima do modo de emergéncia

expresso em minutos:

10 paraindicar uma duracao de 10 minutos

60 paraindicar uma duracgao de 1 hora
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120 paraindicar uma duracao de 2 horas

180 para indicar uma duracao de 3 horas

Apresentam-se de seguida algumas fotografias que evidenciam estas marcagoes

obrigatorias:

24 V OC +/- 20%
11W (Pikto-22), 1.4 W
[FlktﬂJH]
ta:-15°C..+40°C
LED: 0,8 W (Pikto-22), 11W

V 50— 60Hz AC

E_ (Pikta-32) __.f i,chwH gﬂﬁ“"‘ :;ul_?;nﬁsm
L Acen s iy

Figura 1 - Exemplos de marcagoes impostas pela NP EN 60598-2-22

Na primeira imagem ndo existe nenhuma indicacdo no segundo campo porque a luminaria
tem um modo de funcionamento programavel e na segunda imagem o fabricante optou por

realcar que a luminaria possui dois modos de funcionamento.
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6 POSICIONAMENTO DA ILUMINAGAO DE EMERGENCIA

6.1 Requisitos Legais
De acordo com o RT-SCIE, existe a obrigatoriedade de dotar de iluminagdo de emergéncia
todos os espacos dos edificios e recintos, com excecao da utilizagdo-tipo | da 1* categoria de

risco e os fogos habitacionais, nomeadamente:

a) lluminagdo de ambiente garantindo niveis de iluminancia tdo uniformes quanto possivel,

com um valor minimo de 1 lux medido no pavimento, a aplicar em:

— LocaisderiscoB, C,DeF;

Locais de risco E, com excecao de quartos;

Zonas de vestuarios ou sanitarios publicos com area superior a 10 m2;

— Sanitarios destinados a utentes com mobilidade condicionada.

b) Iluminagdo de balizagem ou de circulagdo garantindo 5 lux, medidos a 1 m do pavimento

ou obstaculo a identificar, cujos aparelhos devem distar em planta a menos de 2 m de:
— Intersegao de corredores;
— Mudangas de dire¢ao de vias de comunicagao;
— Patamares de acesso e intermédios de vias verticais;
— Camaras corta-fogo;
— Botoes de alarme;
— Comandos de equipamentos de seguranga;
— Meios de primeira intervencao;

— Saidas.

No caso particular dos estacionamentos, o RT-SCIE estabelece que sempre que os caminhos
horizontais de evacuacao forem exclusivamente assinalados através de passadeiras pintadas
nos pavimentos, os dispositivos de iluminagdo de emergéncia devem ser distribuidos de modo
a garantir um nivel médio de iluminancia de 10 lux, medido num plano situado a 1 m do
pavimento.
Para um melhor esclarecimento sobre as diversas utilizagoes-tipo,
categorias de risco e locais de risco, consultar as Notas Técnicas 01, 05 e 06
da ANEPC.
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As RTIEBT indicam que:

a) Ailuminacdo de ambiente é obrigatoria para os locais dos estabelecimentos recebendo

publico onde possam permanecer mais do que:

— 100 pessoas, acima do solo (rés-do-ch3o e pisos superiores);

— 50 pessoas, no subsolo.

— A iluminagdo de ambiente, que deve ser o mais uniforme possivel sobre toda a
superficie do local, deve garantir, por cada metro quadrado dessa superficie, um
fluxo luminoso nao inferior a 5 Im por forma a permitir uma boa visibilidade. Para
esse efeito, a distancia entre luminarias de segurancga consecutivas ndo deve ser

superior a 4 vezes a sua altura de colocagao.

b) Ailuminagdo de circulacdo é obrigatdria nos estabelecimentos recebendo publico:

— Nos locais onde possam permanecer mais do que 50 pessoas;
— Nos corredores e nos caminhos de evacuagao.
— Nos corredores e nos caminhos de evacuacdo a distancia entre luminarias de

segurancga consecutivas nao deve ser superior a 15 m.

De acordo com as RTIEBT, consideram-se como sendo estabelecimentos recebendo publico
os locais que ndo sejam classificaveis como locais de habitagdo, como estabelecimentos
industriais ou como estabelecimentos agricolas ou pecuarios e em que neles seja exercida

qualquer atividade destinada ao publico em geral ou a determinados grupos de pessoas.

De acordo com as RTIEBT deve ainda existir iluminagdo de seguranca, de comando manual
(local), constituida por blocos autonomos, nos locais afetos a servigos elétricos e nos locais
onde foreminstalados grupos geradores acionados por motores de combustao e os restantes
locais afetos a servicos técnicos devem ser dotados de instalagdo de iluminacdo de

seguranca, desde que integrados em locais em que a mesma seja exigivel.

Atendendo a que a grande maioria dos blocos auténomos ndo dispoe desta funcionalidade,
uma solucdo possivel podera ser utilizar, para além das luminarias de emergéncia
necessarias, uma luminaria de emergéncia auténoma portatil com comando incorporado.

Esta luminaria devera também estar de acordo com a EN 60598-2-22.
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Em estabelecimentos industriais onde trabalhem mais de 200 pessoas deve ser prevista
iluminagdo de seguranca de circulagdo. Na determinagdo do nimero de pessoas deve
considerar-se o que pode existir, simultaneamente, num edificio, e ndo na totalidade dos

edificios que podem constituir o estabelecimento industrial.

Em edificios de habitagdo de altura superior a 28 m devem ser instalados aparelhos de
iluminagao de seguranca nos caminhos de evacuagao nas zonas comuns, independentemente

do nimero de pessoas que no mesmo possam permanecer ou circular.

Nos locais onde sejam efetuadas tarefas de alto risco a EN 1838 indica que o nivel de
iluminancia no plano de trabalho ndo deve ser inferior a 10% do valor necessario para a essa

tarefa, com o minimo de 15 lux.

0 projeto da especialidade de SCIE devera conter a seguinte informagdo técnica, em que se
baseara o desenvolvimento do respetivo projeto de especialidade:
a) nas pegas desenhadas
- A localizagdo das luminarias de iluminacdo de emergéncia de Balizagem e
Circulagao, cumprindo o disposto no ponto 5 do Artigo 114° do RT-SCIE;
- Alindicagao dos espagos com iluminagdo de emergéncia de ambiente nos
quais esta seja obrigatdria de acordo com as disposicdes do RT-SCIE e do
RTIEBT, bem como a indicagdo do nivel minimo dessa iluminagdo definido
nesta legislacao.
b) na memdria descritiva
- Os pressupostos e requisitos de SCIE para cumprir o disposto no RT-SCIE

e no RTIEBT.

6.2 Requisitos Funcionais

Para a garantia do cumprimento dos requisitos legais, existe a necessidade de desenvolver
calculos luminotécnicos adequados, em fase de projeto de execucdo, podendo optar-se pela
adoc3o de sistemas com luminarias auténomas, sistemas com luminarias alimentadas por

fonte central, ou sistemas mistos, que resultam da conjugacao dos dois tipos de luminarias.
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Os sistemas com lumindrias auténomas, podem ser conseguidos através de aparelhos
exclusivos para iluminagdo de emergéncia, também conhecidos como blocos autonomos, com
ou sem focos orientaveis, ou através de luminarias utilizadas para a iluminagdo normal
dotadas de acumulador local conhecidos como kit's de emergéncia, devendo o conjunto ser
certificado e classificado pelo fabricante da luminaria de acordo com a EN 60598-2-22. Neste
tipo de sistemas ndo existe a necessidade de protegdo com resisténcia ao fogo dos circuitos
de alimentacdo de energia elétrica destes aparelhos, desde que garanta uma autonomia

minima de uma hora, conforme definido no ponto 4 do Artigo 77.° do RT-SCIE.

Blocos auténomos com

Y Kits de emergéncia
focos orientaveis

Blocos auténomos

o
7 o)
N
c r)
AT 4
SN o &%
[, S 0\ LD
k )] L

ey

- »

Figura 2 - Exemplos de blocos autonomos e kits de emergéncia

Os sistemas com luminarias alimentadas por fonte central podem igualmente ser concebidos
através de luminarias exclusivas para a iluminagdo de emergéncia, ou através de luminarias
utilizadas para a iluminacdo normal, desde que certificadas e classificadas pelo fabricante
das luminarias de acordo com a EN 60598-2-22. Conforme a propria designagdo o indica,
neste tipo de sistemas ndo existem acumuladores nas luminarias, sendo assim essencial
assegurar a alimentacdo de energia elétrica, mesmo numa situacdo de emergéncia, como
seja o caso de um incéndio, o que se traduz na necessidade de proteger com resisténcia ao
fogo esses circuitos de alimentacdo de energia elétrica, respeitando os critérios definidos no

ponto 3 do Artigo 77.° do RT-SCIE, nomeadamente:

PAGINA 12/47



ANEPC | SEGURANGA CONTRA INCENDIO EM EDIFICIOS — NOTA TECNICA N.° 23

3 — Os circuitos elétricos ou de sinal das instalacdes de seguranga, incluindo condutores,

cabos, canalizagdes e acessorios e aparelhagem de ligagdo, devem ser constituidos, ou

protegidos, por elementos que assegurem em caso de incéndio, a sua integridade

durante o tempo necessario a operacionalidade das referidas instalagées

nomeadamente respeitando as disposi¢oes do artigo 16.° com os escaldes de tempo

minimos constantes do quaadro XXXIV abaixo:

Quadro XXXl
Situacdes com instalacao de energia ou | Maior categoria de risco da Escalao de
de sinal (referéncia as alineas do n.° 4 utilizacdo-tipo por onde tempo
do artigo 72.° passa a instalacao «minutos»
lluminagdo de emergéncia e sinalizagdo a a
4 120u2. 30
de seguranca e comandos e meios
auxﬂla['e_s de sistemas de extingao 3% ou 4° 60
automatica [a) e )]

Quadro 2 - Escales de tempo minimos para protegdo de circuitos elétricos ou de sinal

A autonomia da iluminagdo de emergéncia, para respeitar os critérios definidos nos diplomas

aplicaveis, RT-SCIE, RTIEBT e EN 1838, nunca pode ser inferior a uma hora. Esta exigéncia

pode resultar num agravar do escalao de tempo indicado para a protecao de circuitos, ou

seja, no caso de sistemas de iluminagdo de emergéncia com aparelhos alimentados por fonte

central, independentemente da categoria de risco, nao deve ser inferior a 60 minutos.

\\_‘_/,/ | TR

.

Figura 3 - Imagens de luminarias de emergéncia alimentadas por fonte central

Em vias de evacuagdo e nos locais da 1. categoria de risco das utilizagbes-tipo Ill a XI é

permitida a utilizacdo de luminarias de iluminacdo de emergéncia que assegurem também a

sinalizagao de seguranga com pictogramas retro iluminados.
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Neste caso, atendendo a que o RT-SCIE é omisso em relacdo as luminancias minimas,
contrastes e dimensionamento das distancias de visibilidade de pictogramas retro
iluminados, sugere-se que sejam seguidas as indicagoes da EN 1838 que indica que a
distancia maxima de visionamento ndo devera ser superior a que resulta da aplicagdo da
formula L = Z x H, sendo L a distancia de observagdo, H a altura do pictograma e Z uma
constante que € igual a 200 para pictogramas retro iluminados, devendo as unidades de L e

H serem as mesmas.

I

Figura 4 - Imagens de luminarias de iluminag3o de emergéncia que asseguram também a sinalizacdo

de seguranga com pictogramas retro iluminados

A utilizag3o destes tipos de luminarias é particularmente aconselhada nos locais onde n&o
exista a garantia de que a iluminacdo normal esta permanentemente ligada e, portanto, que
a sinalizacao fotoluminescente possa estar adequadamente estimulada.

As canalizagbes das instalacdes de iluminacdo de emergéncia sdo constituidas pelos
condutores, pelos dispositivos de derivacao, pelos dispositivos de juncao e pelos dispositivos

de estabelecimento (caleiras, dutos, etc.).

A resisténcia ao fogo, das canalizagbes das instalagbes de iluminagdo de emergéncia,
considera-se satisfeita se cumprirem os ensaios indicados nas normas NP EN 50200 e EN |EC
60331.

As canalizag0es das instalagoes de iluminagdo de emergéncia/seguranga com fonte central,
quanto as condicdes de estabelecimento, devem cumprir o disposto na secdo 482 e secdo
801.2.1.2.2 das RTIEBT e as fontes centrais devem cumprir o disposto nas secgoes 561.1 e 562
das RTIEBT.
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A iluminagdo de emergéncia, quando utiliza blocos auténomos, pode ser alimentada
diretamente a partir das canalizagdes da iluminagao normal do espago onde serao colocados
os blocos autonomos, devendo as derivacdes para os blocos autonomos serem feitas a
jusante do dispositivo de protecao e a montante do dispositivo de comando dessa iluminagao

normal.

As canalizagbes de telecomando, relativamente a resisténcia ao fogo e ao seu
estabelecimento, devem cumprir as mesmas disposicdes que as aplicaveis as canalizagdes
das instalac6es de iluminagdo de emergéncia/seguranca que comandam, quer estas sejam

alimentadas por uma fonte central quer sejam constituidas por blocos auténomos.

Ailuminagdo de emergéncia pode ser assegurada quer com lumindrias auténomas quer com
lumindrias alimentadas por fonte central, com excecdo dos seguintes estabelecimentos onde,
de acordo com as RTIEBT, é obrigatoria a utilizagdo de sistemas de iluminagdo de emergéncia

com fonte central:

— Estabelecimentos de restauracdao e de bebidas com lotagao superior a 1000
pessoas;

— Estabelecimentos comerciais com lotagao superior a 500 pessoas;

— Salas de espetaculos com lotagdo superior a 500 pessoas;

— Salas de diversao com lotagao superior a 500 pessoas;

— Parques de estacionamento com capacidade superior a 400 veiculos ou que tenham

quatro ou mais pisos abaixo ou acima do nivel de referéncia.

NOTA: as luminarias utilizadas em qualquer um dos sistemas referidos,
devem cumprir com a NP EN 60598-2-22 e possuir obrigatoriamente a
marcagao indicada nessa norma, anteriormente mencionada, a que
corresponde a letra X para luminarias autonomas e a letra Z para luminarias

alimentadas por fonte central.

Os sistemas de iluminagdo de emergéncia devem ser concebidos de forma a garantir uma
boa uniformidade da iluminagdo, ndo devendo as luminarias de emergéncia provocar

encandeamento.
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Para garantir uma boa uniformidade da iluminagdo, a relagdo entre a iluminancia maxima e
a minima ndo deve, de acordo com a EN 1838, ser superior a 40, quer para a iluminacdo

ambiente quer para a iluminagao de circulagao.

0 encandeamento deve ser mantido baixo limitando a intensidade luminosa das luminarias
no campo de vis3o. Esta questdo, que é muitas vezes subestimada, reveste-se de particular
importancia na iluminacdo de circulagcdo na medida em que pode impedir o reconhecimento

de obstaculos ou de indicacdes de saida.

A EN 1838 estabelece que, em circulagbes horizontais de nivel, a intensidade luminosa das
luminarias ndo deve exceder os valores da Quadro 3 (transcricdo da Tabela 1 da EN1838) na

zona de 60° a 90° a partir da vertical.

Legenda: 1 - Area onde a intensidade
luminosa maxima ndo
deve ultrapassar os
valores do Quadro 3

Figura 5 - Circulagdes horizontais de nivel

Para todas as outras circulacoes e areas, os valores limite ndo deverdo ser excedidos em

todos os angulos (ver Figura seguinte).

Legenda: 1 - Area onde a intensidade
luminosa méaxima ndo
deve ultrapassar os
valores do Quadro 3

e

circulagbes e areas

Figura 6 - Outras
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0 Quadro 3 apresenta os valores da intensidade luminosa maxima em circulaces e areas

abertas e em areas onde se realizem tarefas de alto risco.

Iluminacdo de circulagdes @ Iluminacdo de areas de
Altura de montagem e areas abertas tarefas de alto risco
acima do chao (h) intensidade luminosa intensidade luminosa
maxima (Imax) maxima (Imax)
m cd cd

h<25 500 1000
25<h<30 900 1800
3,0sh<35 1600 3200
3,5h<4,0 2 500 5 000
40=<h<4,5 3500 7 000
h245 5000 10 000

Quadro 3 - Limites de encandeamento

A utilizacdo dos leds na iluminagdo e, em particular, na iluminacdo de emergéncia, em que a
sua aplicagdo abrange a quase totalidade das luminarias atualmente comercializadas, veio
transformar numa ma pratica de iluminac&o a solugdo anteriormente habitual de colocar uma
lumindria de emergéncia na parede junto de uma placa de sinalizacdo fotoluminescente

fixada paralelamente sobre essa parede, como se mostra nas seguintes imagens.

Figura 7 - Exemplos de ma prética de instalacdo de lumindrias de emergéncia
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Atendendo a que o angulo de emissao de luz dos leds é normalmente da ordem dos 80 a 140°,
quase ndo emitindo luz fora deste angulo, enquanto que as lampadas fluorescentes
anteriormente utilizadas emitiam luz a 360° no plano transversal a lampada, resulta que as
atuais luminarias de emergéncia emitem muito pouca ou nenhuma luz para os lados e,

portanto, tornam essa pratica pouco eficiente.

Essa solucdo, ainda que possa cumprir os critérios de limitacdo de encandeamento da EN
1838 atras referidos (intensidade maxima ndo superior a 500 candelas em todos os angulos),
ndo permite uma boa visibilidade da placa de sinalizagdo porque o brilho da luminaria é muito
superior ao da placa de sinalizacdo (tipicamente da ordem de algumas centenas de vezes
superior) e porque a placa ndo recebe qualquer iluminacdo adicional da luminaria que

compense o baixo brilho do elemento fotoluminescente.

As imagens seguintes pretendem representar boas praticas de instalagdo de aparelhos de
iluminagdo de emergéncia e a sua adequada compatibilizacdo com a sinalizacdo de
seguranga, uma vez que permite a o objetivo principal que é assegurar a iluminagdo das
saidas, minimizando em simultaneo o risco de encadeamento dos ocupantes durante a

evacuacgao e permitindo uma leitura adequada da sinalizagdo de seguranca.

Figura 8 - Exemplos de boa pratica de instalagdo de luminarias de emergéncia
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NOTA: a utilizagdo de sinalizacao fotoluminescente, imagem da esquerda,
nao impoe que lhe esteja associado aparelho de iluminacdo de emergéncia,
uma vez que, pelas propriedades fisicas deste tipo de material, o contraste

da simbologia esta assegurado.

Complementarmente aos requisitos legais e dado que a legislagdo nacional nao define
critérios de calculo, existem referenciais técnicos que fornecem indicagbes sobre a
distribuicdo das luminarias, em funcdo do objetivo da iluminacdo de emergéncia, como é o

caso da EN 1838, pelo que se sugere a adoc&o dos seguintes critérios:

— A concecdo deve ser feita considerando as piores condicdes expectaveis, isto é, o menor
fluxo luminoso mantido (normalmente obtido proximo do fim da autonomia e apds
aplicacdo dos fatores de manutencdo da instalacdo) para calculo dos niveis de iluminagdo
e a maior intensidade luminosa (para uma instalagdo nova e no inicio da autonomia) para
verificagao das condigoes de encandeamento;

— 0 célculo da iluminagdo devera ser feito considerando apenas a contribuicdo direta das
lumindrias, ignorando as reflexdes nas superficies dos espacos;

— Efetuar o calculo da iluminagdo ambiente excluindo dessa verificagio uma faixa periférica
de 0,5 metros no perimetro do espaco em andlise;

— Paraailuminac3o de circulagdo em circulagbes com larguras ndo superiores a 2 mdevera
ser considerada uma banda central de largura nao inferior a metade da largura da
circulacdo, sendo os calculos efetuados nessa banda. No caso de circulagdes de larguras

superiores a 2 m, estas devem ser tratadas como varias faixas de 2 m de largura.

7 REGULAMENTAGAO EM VIGOR

7.1 Regulamento Técnico de Seguranga contra Incéndio em Edificios (RT-SCIE) e Regras
Técnicas das Instalagdes Elétricas de Baixa Tens&o (RTIEBT)

Como ja mencionado anteriormente a iluminacdo de emergéncia é regulamentada por dois

diplomas distintos, a Portaria n° 1532/2008 de 29 de dezembro alterada e republicada pela

Portaria n° 135/2020 de 2 de junho (RTSCIE) e a Portaria n.° 949-A/2006 de 11 de setembro

(RTEBT).
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Esta é uma situagdo que cria dificuldades de aplicagdo aos intervenientes, isto €, projetistas
e instaladores, pois os diplomas citados apresentam critérios diferentes para um tema que
lhes é transversal.

0 quadro seguinte representa um resumo das diferengas entre as duas Portarias.

ILUMINAGAO DE EMERGENCIA - QUADRO COMPARATIVO DO RT-SCIE E RTIEBT

RT-SCIE RTIEBT

Classificagdo dos Estabelecimentos Classificacdo dos Estabelecimentos

— Em12 Utilizagoes-Tipo; — Em 9 estabelecimentos recebendo publico;

— Emcategorias de risco (1%, 2%, 32 4°), sendoa1® | — Em categorias (1I°, 23, 3% 4° e 5%), sendoa 1* a
a menos gravosa e a 4° a mais gravosg; mais gravosa e a 5° a menos gravosa.

— Emlocais derisco (A B, C, D, EF).

Classificagdo da lluminagdo de Emergéncia Classificagao da Iluminagao de Seguranca

— Illuminagdo de ambiente; — lluminagdo de ambiente;

— lluminagdo de balizagem ou circulagdo. — lluminagdo de circulagao.

Iluminagao de Ambiente Iluminacdo de Ambiente (antipanico)

— EmlocaisderiscoB,C,DeF; — Locais com mais de 100 pessoas, acima do solo

— Emlocais de risco E, com excecao dos quartos; (rés do chio e pisos superiores);

— Nas zonas de vestiarios e sanitarios publicos | — Locais com mais de 50 pessoas, no subsolo;
com area superior a 10 m? e os destinados a | — Fluxo luminoso: 5 Im/m?;
utentes de mobilidade condicionada, para | — Distancia entre aparelhos < 4 x altura de
complemento ver ponto 3° do art.’ 114°; colocagdo dos aparelhos;

— Niveis de iluminancia uniformes com um | — Deve ser garantido que cada local é iluminado,
minimo de 1 lux, medido no pavimento, pelo menos, por dois blocos auténomos.

Para complemento ver ponto 4° do art.° 114°. Para complemento ver 801.2.1.5.3.1.4 e 801.2.1.5.3.3.5

Iluminacao de Balizagem ou Circulagao Iluminagéo de Circulacdo (evacuagao)

— Os dispositivos devem garantir 5 lux, medidos | — Locais com mais de 50 pessoas
a Im do pavimento ou obstaculo a identificare | — Corredores e caminhos de evacuag&o
devem ser colocados a menos de 2m em | — No caso de caminhos de evacuagao de
projecao horizontal da interseccdo de comprimento superior a 15m, a iluminagao deve
corredores, de meios de primeira intervengao, ser feita pelo menos por dois blocos auténomos.
de saidas.
Para complemento ver ponto 5° do art. 114°. Para complemento ver 801.2.1.5.3.1.3 e 801.2.1.5.3.3.5.
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Tempo de Arranque da Iluminagdo de emergéncia

— Aslampadas de descarga, quando existentes,
devem possuir tempos de arranque nao
superiores a 5s para atingir 50% da
intensidade de iluminacao e 60 s para atingir
100% da intensidade de iluminagao.

Para complemento ver ponto 1° do art.’ 114°.

Tempo de Arranque da Iluminagdo de seguranga

— A iluminacdo de seguranca ndo deve ser
garantida por ldmpadas de descarga, que
necessitem de um tempo superior a 15s para o
Seu arrangue ou rearranque.

Para complemento ver 801.2.1.5.3.1.5.

Iluminagdo de Emergéncia por Blocos Auténomos

— Os blocos auténomos, quando instalados nas
UTs IV, V, VI, VlIl, X e Xl (com excecdo dos
espacos destinados a dormida em locais de
risco D e E), devem ser do tipo permanente.

Para complemento ver ponto 1° do art.® 115°.

Iluminagdo de Seguranca por Blocos Auténomos

—Fluxo luminoso = 60 lm, para complemento ver
801.21.5.3.1.6;

—Aparelhos de iluminagdo fixos, que ndo
provoquem encadeamento diretamente ou
através da luz refletida, para complemento ver
801.215.3.1.7;

— Devem dispor de dispositivo que os coloque em
estado de repouso, localizado nhum ponto central,
na proximidade do dispositivo de comando geral
da alimentac&o da iluminagdo do edificio;

—Devem ser colocados no estado de vigilancia,
sempre que o estabelecimento esteja franqueado
ao publico;

— Devem ser colocados no estado de repouso, findo
o periodo de atividade do estabelecimento.

Para complemento ver 801.2.1.5.3.3.1;

— Devem ser instalados de forma a nao ficarem
expostos, em permanéncia, a temperaturas
ambientes suscetiveis de prejudicar o seu

funcionamento.

Para complemento ver 801.2.1.5.3.3.4.

Autonomia

— lluminagdo de emergéncia deve ser adequada
ao tempo de evacuagdo dos espagos, com um
minimo de 15 minutos.

Para complemento ver ponto 2° do art.® 114°

Fontes centrais de energia de emergéncia, que
podem ser grupos geradores ou baterias de
acumuladores, devem apresentar autonomia
suficiente para assegurar o fornecimento de
energia as instalagbes que alimentam, nas
condicdes mais desfavoraveis, durante, pelo

Autonomia [Fontes de Alimentac&o (fontes centrais
de seguranca)]

— Autonomia minima de 1h.

Para complemento ver 801.2.1.5.3.2.1.1

— Baterias de acumuladores: alimentacdo das
lAmpadas nas condicdes mais desfavoraveis e
alimentacdo de sistemas de alarme e alerta,
SADI, circuitos elétricos de instalacdes fixas de
extingdo de incéndio, telecomunicagbes e
sinalizagbes de seguranga, iluminagdo de
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menos, o tempo exigido para a maior resisténcia
ao fogo padrao dos elementos de construgdo do
edificio ou recinto onde se inserem, com o minimo
de uma hora.

seguranga de locais ndo acessiveis ao publico e
iluminagao de socorro;

Grupos geradores acionados por motores de

combustao: todos os que podem ser alimentados por
baterias de acumuladores, bombas supressoras de
incéndio, compressores dos sistemas de extingdo de
incéndio, instalacBes necessdrias ao envio dos
elevadores para o piso principal do
estabelecimento, equipamentos de desenfumagem.

Para complemento ver ponto 3° do art.’ 72°.

Nota:

A fonte central que alimenta a iluminacdo de emergéncia deve ser constituida exclusivamente por
baterias de acumuladores, conforme EN 50171 :2001. Os grupos geradores, neste ambito, apenas podem
ser aplicados se constituirem uma segunda fonte central.

Manutencao Manutencao da lluminacdo de Seguranga
De acordo com o definido nas medidas de | — Deve ser verificado o funcionamento da
autoprotegao. iluminagdo de seguranca emtodos os dias em que

o estabelecimento esteja franqueado ao publico e
antes da sua admissao;

— Manutencao de acordo com as secgoes 62 e 63;

— Suijeita a verificagbes e ensaios periddicos.

Para complemento ver art.® 201°.

Para complemento ver 801.2.1.5.3.5.

Quadro 4 - Quadro comparativo RT-SCIE e RTIEBT

7.2 Analise da equivaléncia dos conceitos e reunido das prescricdes do Regulamento Técnico
de Seguranca contra Incéndio em Edificios (RT-SCIE) e das Regras Técnicas das Instalagbes
Elétricas de Baixa Tens3o (RTIEBT)

0 quadro seguinte tem por base a unido do prescrito nas duas legislagdes vigentes, RTSCIE e

RTIEBT, visando o esclarecimento dos intervenientes, indicando os requisitos minimos a observar

na implementacao da iluminacdo de emergéncia:

LOCAIS DE RISCO
Utilizacdo-Tipo
A B C/C+ D E F
| - HABITACIONAIS A/F - NAS ZONAS COMUNS
Il - ESTACIONAMENTOS AF ()
1l - ADMINISTRATIVOS AF(8)©9) | AF AF AF
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IV - ESCOLARES AJF(8)(9) AF AF | AFG3) | AF(2) | AF
V - HOSPITALARES E LARES DE IDOSOS AJF(7)(9) AF AF | AIF(3) AF
. . AJF(
VI - ESPETACULOS E REUNIOES PUBLICAS AF(8)(9) | AIF(4) | AJF(4) 0
VIl - HOTELEIROS E RESTAURAGAQ AF8)9) | AIF(S) | AF | AIFQ) | AIF(2) | AF
VIil - COMERCIAIS E GARES DE
AFMO) | AF6) | AF AF
TRANSPORTES
IX - DESPORTIVOS E DE LAZER AJF(8)(9) AF AF AF
X - MUSEUS E GALERIAS DE ARTE AJF(8)(9) AF AF AF
Xl - BIBLIOTECAS E ARQUIVOS AJF(8)(9) AF AF AF
XII - INDUSTRIAIS, OFICINAS E ARMAZENS AJF(8)(9) AF AF AF

NOTAS

- Aliluminag3o de balizagem ou circulagdo deve ser constituida no minimo por dois blocos
auténomos, em vias de evacuacdo com mais de 15m;

- Aiiluminac3o de ambiente deve ser constituida no minimo por dois blocos auténomos.

LEGENDA

F - Ailuminacdo de emergéncia alimentada por uma fonte central (bateria de acumuladores), engloba
a iluminagdo de ambiente e de balizagem ou circulago.

A - Ailuminag3o de emergéncia constituida por blocos autdnomos, engloba a iluminagio de ambiente
e de balizagem ou circulagdo.

(1) -Para parques de estacionamento com capacidade superior a 400 veiculos ou com 4 ou mais pisos
abaixo ou acima do plano de referéncia.

(2) - Com excegdo dos quartos, mas se instalados devem ser do tipo ndo permanente.

(3) - Nos locais de dormida devem ser do tipo ndo permanente.

(4) - Para sala de espetaculos e de diversdo com lotaco superior a 500 pessoas devera a iluminacdo
de emergéncia deve ser alimentada por uma fonte central (bateria de acumuladores).

(5) - Para estabelecimento de restaurac&o e bebidas com capacidade superior a 1000 pessoas devera
a iluminagdo de emergéncia deve ser alimentada por uma fonte central (bateria de
acumuladores).

(6) - Para Estabelecimentos comerciais com lotacdo superior a 500 pessoas devera a iluminag&o de
emergéncia ser alimentada por uma fonte central (bateria de acumuladores).
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(7) - Para os compartimentos com lotagdo inferior a 100 pessoas, a iluminagdo de emergéncia pode

ser limitada a de balizagem ou circulacdo (801.2.4.1.1.3 e 801.2.6.2).

(8) - Para os compartimentos com lotagao superior a 50 e inferior a 100 pessoas, a iluminagdo de

emergéncia devera englobar a iluminacdo de ambiente e de balizagem ou circulacdo (801.2.2 a
801.3).

(9) - Para os compartimentos com lotagdo inferior a 50 pessoas, a iluminagdo de emergéncia

preconizada nas RTIEBT ndo é utilizada em Portugal.

Quadro 5 - Requisitos minimos obtidos pela comparac&o do RT-SCIE com RTIEBT

8 PROJETO DE INSTALAGAO

VL.

VIL.

Descreve-se neste ponto uma abordagem possivel para o desenvolvimento e definicdo da
iluminagdo de emergéncia, tendo em consideracg&o os requisitos regulamentares e funcionais
anteriormente descritos.

A metodologia e sequéncia propostas sdo as seguintes:

Levantamento das necessidades de projeto, com base nos requisitos legais estipulados no
RT-SCIE e RTIEBT, definindo os espagos para os quais existe necessidade de iluminagao
de emergeéncia;

Defini¢do do tipo de iluminagdo de emergéncia para cada um dos espagos identificados,
permitindo assim definir quais os niveis de iluminancia minimos necessarios,

Verificagdo da imposicao de solugdo de iluminagdo de emergéncia com fonte central (ver
pontos 6.2 e 7.2);

Numero minimo de aparelhos de iluminagdo de emergéncia necessarios para garantir a
distancia maxima admissivel entre essas luminarias - 15 m para as vias de evacuacdo e
4 vezes o pé-direito para os locais de risco, de acordo com o indicado nas RTIEBT;
Compatibilizagdo com os obstaculos e equipamentos a iluminar, bem como com a eventual
sinalizagao de seguranga nao fotoluminescente;

Verificacdo de niveis de iluminacdo obtidos, de modo a garantir o minimo de 1 lux no
pavimento na iluminagdo ambiente e de 5 lux a 1 m do pavimento na iluminagao de
circulagao;

Ajuste da quantidade e tipo de luminarias e sua localizagdo, para garantir os niveis do
ponto anterior, a compatibilizacdo com outros equipamentos instalados nos tetos e as

condicionantes estéticas dos locais;
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9 TELECOMANDO
De acordo com as RTIEBT, a iluminagdo de emergéncia, quer seja do tipo com fonte central ou
do tipo com luminarias auténomas, deve possuir um dispositivo que permita, com uma Unica
manobra, comutar do estado de «repouso» para o estado de «vigilancia», sempre que o
estabelecimento esteja franqueado ao publico, a iluminagdo de emergéncia deve ser colocada
no estado de «vigilancia», passando ao estado de «repouso» no final do periodo de atividade

do estabelecimento.

No caso da iluminacdo de emergéncia com fonte central este dispositivo esta ligado
diretamente a fonte central e, no caso das luminarias auténomas, este dispositivo é designado
por telecomando e esta fisicamente ligado a todas as luminarias auténomas por meio de uma

rede propria de telecomando.

0 estado de “repouso” é um estado no qual a iluminagdo de emergéncia é colocada fora de

servigo sempre que a alimentagao da iluminagao normal seja colocada fora de servigo.

0 estado de “vigilancia” € um estado no qual a iluminacdo de emergéncia esta pronta para a

entrada em servigo, em caso de falha da alimentagao da iluminagdo normal.

0 modo de funcionamento do telecomando consiste no seguinte:
1° - desliga-se a alimentagao da iluminagao normal,
2° - premindo-se o0 botao respetivo colocam-se os blocos em repouso;
3° - ligando a alimentagao da iluminagao normal, no recomego da exploragao do

estabelecimento, os blocos entram automaticamente no estado de vigilancia.

A utilizacdo de um telecomando é aconselhada por dois motivos:
— Durabilidade: o tempo de vida médio dos acumuladores é de horas, sob tensdo, ou
seja: 24 horas / dia (4 anos) e 12 horas / dia (8 anos).
— Seguranca: o telecomando garante que os acumuladores s6 descarregam quando

realmente é necessario.

Na maioria dos casos, os funcionarios dos estabelecimentos, no final da atividade n3o vao ao
quadro elétrico desligar o circuito de iluminagdo para que os blocos autonomos sejam

colocados em modo de repouso.
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Desta forma existe uma solugao técnica que podera ser adotada, por ndo colidir coma

legislagcao em vigor:

— Colocagdo junto a porta do estabelecimento de um equipamento com chave que permite
comandar a distancia simultaneamente o corte de iluminagdo normal e posicionar no

estado de repouso a iluminagao de seguranga.

Figura 9 - Exemplos de Telecomando

NOTA: é desejavel associar ao telecomando operado por chave, na saida do
edificio, uma instrugdo de uso afixada junto do mesmo, com a seguinte
informacao:

1° - ao encerrar a exploracdo do edificio, rodar a chave para:

- desligar a iluminacao normal

- colocar os blocos da iluminagdo de emergéncia em estado de repouso

2° - ao recomecar a exploracao do edificio rodar a chave para:

- ligar a iluminagao normal

- colocar os blocos de iluminagdo de emergéncia em estado ativo.

SISTEMAS DE TESTE E GESTAO

Lumindrias Autonomas

De acordo com a NP EN 60598-2-22, as lumindrias autonomas de emergéncia deverdo ser
equipadas com um dispositivo de teste automatico que obedega a EN 62034, ou um dispositivo
de teste integrado manual, ou um dispositivo para ligacao a um sistema de teste remoto, para

simular falha da alimentagao normal.
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Os interruptores de teste manual devem ser de reinicializacdo automatica ou manobrados

por chave.

Estes dispositivos devem permitir a execucdo dos testes de simulacdo de falha da

alimentacao normal previstos na EN 50172:

— Mensais - Teste funcional, também chamado de teste curto, em que é feita a verificagcdo
do funcionamento da fonte de luz em modo de emergéncia e, ap6s retorno ao modo normal,

é verificado se o indicador sinaliza a presenca da alimentagdo normal.

— Anuais - Teste de duracdo também chamado de teste longo, em que é feita a verificagdo
do funcionamento da fonte de luz em modo de emergéncia durante todo o tempo
correspondente a autonomia nominal da luminaria.

Para garantir estas exigéncias e funcionalidades, existem as seguintes solucoes:

- Blocos autonomos com teste manual, esta solugdo consiste num bloco auténomo com um
botdo que, ao ser pressionado, executa o teste do aparelho. Neste tipo de solugdo sera
necessaria a atuacdo em todos os blocos autonomos existentes na instalacdo, com as
periodicidades atras indicadas, situagdo que se torna bastante demorada, especialmente
no caso dos testes anuais. O resultado destes testes deve ser inserido num livro de

registos proprio;

- Blocos auténomos com Autoteste, esta solucdo consiste num bloco autonomo com
funcionalidade de testes automaticos, 0 mesmo possui um LED indicador, ou mais, que
muda de cor conforme o estado operacional do aparelho. Normalmente é fornecido
juntamente com o aparelho um folheto com a explicagdo de cada sinal emitido pelo LED

indicador.
A cor do led indicador, ou leds indicadores, e a sua intermiténcia ou ndo, terd um

determinado significado, de acordo com o manual de manutencdo fornecido pelo

fabricante. Esta sinalética varia de fabricante para fabricante.
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Vejamos por exemplo, o caso de um bloco auténomo com 2 leds sinalizadores:

Figura 10 - Bloco auténomo com 2 leds sinalizadores

. Verde aceso Lumindria ok
‘,‘
*‘* Verde intermitente Lumindria em teste
Vermelho aceso Falha na autonomia da bateria

Vermelho intermitente Falha na lampada ou leds

ol Jell®

O
O
O

Leds apagados Falha na luminaria ou sem alimentag&o

Quadro 6 - Significado da cor do Led (em funcao do fabricante)

- Blocos auténomos ligados a Centrais de Monitorizacdo, esta solucio tem como
principal fungdo monitorizar o estado de todas as luminarias de emergéncia do sistema
num s6 ponto, recorrendo a um cabo de comunicagdo BUS ligado entre a central de

monitorizagdo e os blocos autonomos. Cada bloco autonomo dispde de um Unico

Cabo de Energla/Alimentagio

Cabo de Energia/Alimentagio

Quadro
Eléctrico Cabo de Energla/Alimentagio
Endereo Unico  Enderego Unico  Enderego Unico Enderego Unico
reco Ender ico Endereco Unico  Endereco Unico
Endereso Unico  EnderecoTnico  EnderecoUnico  Endereco Unico
Ligagio RS485/ BUS
Central de
Monitorizacio de Ligagiio RS485 / BUS
Tlhumi Ao de

Emergéncia

Tigagio RS485/ BUS

Acesso via Web

RJ45
Ethernet

Figura 11 - Exemplo de um esquema de principio de um sistema de iluminag3o de emergéncia monitorizado
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- endereco de forma a que possa ser identificado e que possam ser definidas as suas

configuracdes de operagdo. E também possivel com estes sistemas, definir o estado de

cada luminaria (mantido / ndo mantido), registo de todos os eventos num ficheiro log

na memodria interna da central, colocagdo do sistema em modo repouso a semelhanga

da acdo por telecomando, acesso remoto ao sistema através da web/IP e agendamento

de testes funcionais e de autonomia de acordo com a norma EN 50172, cujos resultados

deverao ser inseridos no livro de registos.

Estdo também disponiveis no mercado estas mesmas centrais de monitorizacdo com a

opcao de conexdo sem fios com as luminarias. No entanto, sdo apenas aconselhadas para

instalagdo em areas amplas e ndo muito extensas de modo a ndo existirem obstaculos na

propagacao do sinal.

Cabo de Energia/Alimentacio

Cabo de Energla/Alimentagio

Quadro

Eléctrico

Cabo de Energia/Alimentagio

A

N
B

Enderego Unieo  Enderego Unleo

DY
»E*

Endereeo Unleo

Y

N

Enderego Unieo

Z

J??

Endereco Unico  Enderego Unico

R )

M

Enderceo Unico  Enderego Unico

Enderego Unico

[Central de
Monitorizagao de
Iluminagao de
Emergéncia

RJI45
Ethernet

N

IR

|“y

Enderego Unico

Endereco Unico

N

Endereco Unico

Acesso via Web

Figura 12 - Exemplo de um esquema de principio de um sistema de iluminag&o de emergéncia com

monitorizacao sem fios

Luminarias com Fonte Central

A semelhanca dos sistemas de iluminagdo de emergéncia com blocos auténomos, também os

sistemas de iluminacdo de emergéncia com fonte central deverdo permitir o teste das

lumindrias e da fonte central com a mesma periodicidade que a atras indicada para os blocos

auténomos. Como o teste anual de duragdo é feito a fonte central, deverdo ser tomadas

medidas apropriadas para minimizar os riscos para os utentes das instalagoes durante o
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teste e até a recarga das baterias, tal como referido na EN 50171. Se esse teste ndo puder ser
efetuado durante a auséncia de pessoas no edificio, alguns exemplos de medidas possiveis
poderao ser o sistema ser equipado com fontes de baterias duplas em paralelo ou previsao
de fontes adicionais para o sistema poder ser testado em duas fases, testar o sistema apenas
durante dois tercos da sua autonomia nominal e verificar se a sua tensdo ndo é inferior a
indicada pelo fabricante para uma descarga de dois tergcos da sua capacidade nominal, ou
outra medida adequada.

Para os sistemas com fonte central a EN 50172 indica ainda que devera ser considerada uma

inspegao visual diaria do bom funcionamento dos indicadores da fonte central.

Muito embora sejam aceitaveis sistemas de fonte central sem monitorizago das luminarias
de emergéncia que a ela estdo ligadas, o que implica que os testes mensais obriguem a
percorrer a totalidade das instalagGes para verificar o bom funcionamento dessas luminarias,
0s sistemas existentes sdo, na sua maioria, sistemas com supervisao como os que a seguir

se descrevem.

Luminarias com Fonte Central de Baterias (230V)

As baterias estdo localizadas junto da fonte central, composta por um armario, um
controlador configuravel, um carregador e um ou mais modulos de circuitos protegidos com
fusivel.

Todos os circuitos de Iluminagdo de emergéncia tém origem na Fonte Central, existindo
também a possibilidade de as luminarias serem enderecaveis, possibilitando assim a sua
monitorizacao e parametrizacao individual, bem como a definicao de estado mantido ou nao
mantido.

Em Modo Emergéncia todo o sistema é socorrido pelas baterias durante a autonomia nominal
do sistema, com o minimo de 1h.

Com este sistema é possivel o registo de todos os eventos num ficheiro log na memdria
interna da central, colocagdo do sistema em modo repouso a semelhanca da agdo por
telecomando, acesso remoto ao sistema via web/IP e agendamento de testes funcionais e de
autonomia.

No caso das Lumindrias com Fonte Central de Baterias, os testes sdo efetuados a partir do

controlador da central, podendo ser efetuados os testes funcionais e os testes de duragao em
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concordancia com a norma EN 50172, cujos resultados deverdo ser inseridos no livro de

registos.

NOTA: neste tipo de sistema a comunicagdo entre a central e as luminarias é

feita pelo cabo de energia, ndo carecendo de cabo de comunicagao BUS.

I Acesso via Web

e —E— —El-

m] wm3 mb LT ERN]
Fonte Cabe Enivgla m LT
) ] Nal Nl X2 (MIAK)
Central de
]I“mlnﬂ'r:jn Ul Energla —m_ T 'E * =
e =l wal Hmd N M AXE
Sepuranga
{abs K uargla % = Endenego da Lustiniria Yl 20 por circuile
Armirio
Baterias

Figura 13 - Exemplo de um esquema de principio de um sistema de iluminacdo de emergéncia com
fonte central (230V)

Luminarias com Fonte Central de Baterias de tensdo reduzida de seguranca (24V ou 48V)
Com principio de funcionamento idéntico ao do sistema anterior, as baterias estao localizadas
junto da fonte central, composta por um armario, um controlador configuravel com ecra TFT,
um carregador e uma placa eletrénica normalmente disponibilizando diversos circuitos
protegidos com fusivel.

Todos os circuitos de lluminagdo de emergéncia tém origem na Fonte Central, as luminarias
possuem endereco Unico possibilitando a sua monitorizagdo e parametrizacdo individual,
assim como a definicdo de estado mantido ou ndo mantido.

Em Modo Emergéncia todo o sistema é socorrido pelas baterias durante a autonomia nominal

do sistema, com o minimo de 1h.
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Com este sistema é possivel o registo de todos os eventos num ficheiro log na memoria
interna da central, colocacdo do sistema em modo repouso a semelhanca da agdo por
telecomando, acesso remoto ao sistema via web/IP e agendamento de testes funcionais e de
autonomia.
A semelhanca das Luminarias com Fonte Central de Baterias (230V), os testes sdo efetuados
a partir do controlador da central, podendo ser efetuados os testes funcionais e os testes de
duragdo em concordancia com a norma EN 50172, cujos resultados deverao ser inseridos no
livro de registos.
NOTA: neste tipo de sistema a comunicagdo entre a central e as luminarias é
feita pelo cabo de energia, ndo carecendo de cabo de comunicagao BUS. As
luminarias deverdo ser para a mesma tensdo de alimentacdo que a fornecida

pela central (24V ou 48V).

Acesso via Web I

RJ4E 3 ’
Etlserner [y

Endereps | sk Enderega | nlca Enderrgs | i Endervon Unios
Fonte Cabs Fnargis m LI )
Central de Endorogs Usles Enderego Unbs Esderege Uales Enderegs Ualen
de Cabs Encrgla Leeed
Seguranga Enderece Uk Enderveo Unbks Endrrece Uslos Ensderps Usbio
[24V/48Y)
Culsy Energla ¥ = Endereco da Lemindss, Mivima 30 por clrosits
Armirio
Baterias
S

Figura 14 - Exemplo de um esquema de principio de um sistema de iluminagdo de emergéncia com
fonte central (24V ou 48V)

Software de Gestao e Visualizagao
Alguns fabricantes disponibilizam, quer para as centrais de monitorizagao de blocos
auténomos quer para as fontes centrais com monitorizacdo, um Software de gestdo e

visualizagdo dos sistemas de lluminagdo de Emergéncia.
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Com este é possivel parametrizar, efetuar testes, visualizar o estado do sistema e em alguns
casos visualizar em planta o estado de cada lumindria, possibilitando assim uma rapida
identificagdo de uma possivel anomalia e apoiar os servigos de manutencdo.

Podera ser instalado num computador localizado noutro ponto do edificio que ndo seja a
localizagdo do sistema, possibilitando o acesso remoto ao sistema de Iluminacao de

Emergeéncia.

11 MANUTENGAO E VERIFICAGOES DE ROTINA DAS INSTALAGCOES DE ILUMINAGAO DE
EMERGENCIA

Durante o ciclo de vida dos edificios ou recintos é responsabilidade do responsavel de
seguranca zelar pela operacionalidade dos equipamentos de seguranca contra incéndios,
devendo, para o efeito, criar equipas de manutencao para verificagoes e recorrer a entidades

externas de manutencdo certificadas pela a ANEPC para as ag6es de manutenc3o periddicas.

E recomendavel que o nome e o nimero de telefone da empresa de
manutencao sejam afixados no posto de seguranca ou, caso nao exista, em

local de facil acesso.

1.1 Rotina de Verificagdo e Manutencao
Deve ser implementada uma rotina de manutencdo e assisténcia técnica. Esta rotina destina-
se a assegurar o funcionamento correto e continuado das luminarias de iluminagdo de

emergéncia, em condigbes normais.

Segundo a EN 50172 sdo definidos procedimentos de manutencao periddica e de relatdrios de
testes de modo a garantir o funcionamento eficiente da iluminagdo de emergéncia, pelo que
deve ser adotada uma rotina de verificagdo e manutencdo, e criados registos com os
relatorios das verificagdes e manutengdo, conforme n.° 1 do art.° 201 do RTSCIE e termos de
responsabilidade pela manutencdo, conforme minutas constantes da Nota Técnica 02 da
ANEPC.
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No capitulo da regulamentagdo das instalages elétricas encontram-se as Regras Técnicas
das Instalacoes Elétricas de Baixa Tensdo (RTIEBT), aprovadas pela Portaria n® 949-A/2006,
de 11 de setembro, e alteradas pela Portaria n.° 252/2015, de 19 de agosto, que também aborda
a manutencdo das instalagoes de iluminacdo de emergéncia, sendo as mesmas alvo de

verificagGes e de ensaios periddicos.

Verificagdo diaria

Diariamente deve ser verificado por elemento designado pelo responsavel de seguranga, o

seguinte:

— garantir a passagem da instalacdo do estado de “repouso” ao estado de “vigilancia”,
sempre que o estabelecimento esteja franqueado ao publico e a passagem do estado de
“vigilancia” ao estado de “repouso” no final do periodo de atividade do estabelecimento;

— efetuar uma inspegao visual do bom funcionamento dos indicadores da fonte central nos
casos de sistemas com fonte central.

Qualquer anomalia observada e respetiva acdo corretiva deve ser incluida

nos registos de seguranca das Medidas de Autoprotecao.

Verificagao mensal

Mensalmente deve ser verificado por elemento designado pelo responsavel de seguranca, o

seguinte:

— teste local de todas as luminarias autonomas com teste manual, simulando a falha de
alimentacdo da corrente elétrica com a duracdo suficiente para a verificacdo do
funcionamento da fonte de luz em modo de emergéncia e, apds retorno ao modo normal,
verificar se o sinalizador sinaliza a presenca de alimentacdo normal;

— inspecdo local de todas as luminrias auténomas com autoteste incorporado, verificando
se as sinalizagbes luminosas incorporadas nas luminarias indicam algum defeito ou
anomalia;

— verificagdo no sistema central, no caso de luminarias autonomas ligadas a central de
monitorizagdo, do correto funcionamento das lumindrias em situagdo de teste funcional
de emergeéncia (teste curto);

— verificagdo no sistema de monitorizagdo, no caso de luminarias com fonte central ligadas
a centrais com monitorizagao, ou localmente nos outros casos, o correto funcionamento

das luminarias em situacdo de teste funcional de emergéncia (teste curto) a fonte central
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Qualquer anomalia observada e respetiva agdo corretiva deve ser incluida

nos registos de seguranca das Medidas de Autoprotecgao.

Manutencao anual

Uma vez por ano o responsavel de seguranga deve assegurar que empresa registada na

ANEPC, efetue o seguinte:

— teste local de duracdo da bateria em todas as luminarias autonomas com teste manual,
simulando a falha de alimentagdo da corrente elétrica durante todo o tempo
correspondente a autonomia nominal da luminaria e, apds retorno ao modo normal,
verificar se o sinalizador sinaliza a presenca de alimentagao normal;

— no caso de lumindrias auténomas com autoteste incorporado, devera ser feita uma
inspecdo local verificando se as sinalizagdes luminosas incorporadas nas luminarias
indicam algum defeito ou anomalia;

— verificagdo no sistema central, no caso de luminarias autonomas ligadas a central de
monitorizagao, do correto funcionamento das luminarias em situacdo de teste de duracdo
de emergéncia (teste longo);

— no caso de sistemas de iluminag3o de emergéncia com fonte central devera ser feito um
teste de duracdo das baterias da fonte central, simulando a falha de alimentagdo da
corrente elétrica durante todo o tempo correspondente a autonomia nominal da fonte
central verificando o correto funcionamento de todas as luminarias, centralmente no caso
de sistemas com monitorizagdo e localmente nos outros casos, e, apds retorno ao modo
normal, verificar o bom funcionamento do sistema de carregamento.

Qualquer anomalia observada e respetiva acdo corretiva deve ser incluida
nos registos de seguranca das Medidas de Autoprotecao e elaborado um
relatorio técnico e termo de responsabilidade de manutengdo, subscritos

pelo responsavel técnico da empresa de manutencao.

1.2 Documentacao

Todos os trabalhos executados devem ser registados nos registos de seguranca. Quaisquer
pormenores do trabalho devem ser igualmente registados no livro de registo de ocorréncias
para ser incluido no registo de seguranca, que é uma das partes das Medidas de Autoprotecdo
(ver NT 21).
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121 Definicoes
Autonomia da luminaria de emergéncia - Tempo indicado pelo fabricante durante o qual a
lumindria autonoma de emergéncia garante o fluxo minimo estimado durante uma

emergencia.

Caminho de evacuacdo ou caminho de fuga - Percurso entre qualquer ponto, suscetivel de
ocupacgdo, num recinto ou num edificio até uma zona de seguranca exterior, compreendendo,

em geral, um percurso inicial no local de permanéncia e outro nas vias de evacuacao.

Falha de alimentagao normal - Condigao onde a iluminagao normal ndo pode fornecer uma
iluminagdo minima para evacuagdo de emergéncia e quando a iluminagdo de emergéncia

deve entrar em funcionamento, por falha de alimentagao elétrica.

lluminagdo de seguranca mantida - Luminaria cuja fonte de luz que garante a iluminagdo de
emergeéncia esta sempre ligada quer esteja presente ou ndo a alimentagdo da rede normal

de energia.

lluminag&o de seguranga ndo-mantida - Luminaria cuja fonte de luz que garante a iluminacdo

de emergéncia é ligada apenas quando falha a alimentacgdo da rede normal de energia.

Modo de emergéncia - E o estado da luminaria de emergéncia quando a rede normal de

energia falhou.
Modo normal - Estado em que a luminaria de emergéncia se encontra quando a rede de
alimentacdo normal de energia esta em funcionamento. Em caso de falha desta alimentacao,

a luminaria muda automaticamente para o modo de emergéncia.

Saida de emergéncia - Saida para um caminho de evacuac3o protegido ou para uma zona de

seguranca, que ndo esta normalmente disponivel para outra utilizagdo pelo publico.
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Sinalizagao de seguranca - Sinalizacdo que fornece uma mensagem geral de seguranga,
obtida por sinalética, com combinagdo de cores e fundos geométricos no qual, através de

simbolos graficos, da uma mensagem particular de seguranca.

12.2 Autonomia de funcionamento da iluminag&o de emergéncia e tempo de evacuagao
0 numero 2 do artigo 114.° do RT-SCIE estabelece, acerca da iluminagdo de ambiente e de

balizagem ou circulagao:

“2 — A autonomia de funcionamento da iluminagdo de ambiente e de balizagem ou circulagao
deve ser a adequada ao tempo de evacuagdo dos espagos que serve, com um minimo de 15

minutos.”

— Apos ter sido efetuada uma pesquisa de métodos de calculo do tempo de evacuagdo e
determinado o referido tempo, com base nesses métodos, conclui-se que o tempo de
evacuacdo é, nos casos analisados, bastante inferior ao tempo minimo de 60 minutos de
autonomia de funcionamento da iluminagdo de emergéncia, prevista nos critérios
aplicaveis, definidos no RT-SCIE, no RTIEBT e na EN1838.

— Face ao exposto, conclui-se que ndo ha quaisquer efeitos praticos em calcular o tempo de
evacuagao. Se se pretender adequar o tempo de autonomia de funcionamento da
iluminacdo de emergéncia as caracteristicas do edificio, do ponto de vista da seguranca
contra incéndio, propde-se, a titulo facultativo, considerar o tempo de resisténcia ao fogo

da estrutura estabelecido com o minimo de 60 minutos.

12.3 Conceito de luz e radiagdo eletromagnética

A radiagdo eletromagnética é um conjunto de ondas que se propagam no espaco, sendo que
algumas sdo identificadas pelo olho humano como luz visivel.

0 tipo de radiac&o eletromagnética depende da frequéncia da onda e pode ir desde as ondas
de radio (baixa frequéncia) aos raios gama (alta frequéncia). Estas gamas estdo

representadas no espetro eletromagnético - ver Figura seguinte:
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Figura 15 - Espectro eletromagnético

Aluz visivel emitida por exemplo pelo Sol ou por outra fonte de luz, situa-se numa gama bem
definida de comprimentos de onda, entre aproximadamente os 380 nm (cor violeta) e os 780
nm (cor vermelha), onde o olho humano consegue ver.

Toda a radiagdo que se situa fora deste intervalo ndo é util do ponto de vista da iluminag&o.
A curva de sensibilidade do olho humano demonstra que radiagoes de menor comprimento
de onda geram maior intensidade de sensagdo luminosa quando ha pouca luz (ex. crepUsculo,
noite, etc.), enquanto as radiagées de maior comprimento de onda se comportam ao contrario

- ver Figura seguinte:
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Figura 16 - Curva de sensibilidade do olho a radiagées monocroméaticas
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12.4 Conceitos basicos de luminotecnia

Fluxo Luminoso

Quantidade total de luz emitida, por segundo, em todas as direcoes por uma fonte de luz, e
percebida pelo olho humano.

A unidade do fluxo luminoso é o limen (lm).
N/ate
Figura 17 - Fluxo Luminoso

Intensidade luminosa

Fluxo luminoso irradiado através de um angulo sdlido, dividido pela magnitude do referido
angulo.

A unidade da intensidade luminosa é a candela (cd).

A distribuicdo do fluxo luminoso no espago, é representada pelos conhecidos diagramas

polar.

Figura 18 - Intensidade Luminosa
[luminancia

Quantidade de fluxo luminoso que incide numa superficie, dividido pelo valor da area da
superficie iluminada.

A unidade da iluminancia é o lux (lux).

Figura 19 - lluminancia
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Luminancia

Sensagdo de claridade ou brilho que o olho recebe de uma superficie (vulgarmente designada
por encandeamento), e esta diretamente ligada com a intensidade luminosa que atinge essa
superficie e com o seu coeficiente de reflexdo.

A unidade da luminancia é a candela por m2 (cd/m?2).

0 encandeamento é um fendmeno que altera a percegdo visual, e verifica-se sempre que
valores elevados de luminancia estejam presentes no campo visual.

A analise do fendmeno é feita através dos valores UGR.

—

v _—7 W
Y B
+I- N
IJ

Figura 20 - Luminancia

Diagrama Fotométrico

0 diagrama fotométrico, também conhecido por diagrama de intensidade luminosa,
corresponde a representagdo num diagrama de coordenadas polares da distribuicdo da
intensidade luminosa total, proveniente de uma dada luminaria. Geralmente os valores da
intensidade luminosa sdo apresentados nestes diagramas em cd/1000lm.

Geralmente nestes diagramas sao apresentados 2 planos de distribuicao de intensidade
luminosa: o plano transversal da luminaria (CO-C180) e o respetivo plano longitudinal (C90-

C270). O centro do diagrama polar corresponde ao centro fotométrico da luminaria.

105° 105°
90° 90°

75

60° 60°

450 45°

300 150 0 152 30°

cd/klm C0-C180 —C90 - C270

Figura 21 - Diagrama Fotogramétrico
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Cada luminaria tem uma curva de distribuicdo particular, por este motivo, deve-se escolher

a mais adequada de acordo com a aplicacdo pretendida.

12.5 Tipos de diagrama de intensidade luminosa (fotométrico)

Devido a especificidade da iluminagdo de emergéncia, as luminarias utilizadas devem ter
diagramas de intensidade luminosa adequados a distribuicdo de iluminacdo pretendida, de
modo a garantir os niveis de iluminancia minimos requeridos (EN1838) e ndo sejam excedidos
os valores de uniformidade estabelecidos.

Como tal, os diagramas de intensidade luminosa mais comuns sao os seguintes:

— Diagramas de intensidade luminosa simétrica, com distribuicdo bastante dispersiva num
dos planos da lumindria. As lumindrias que apresentem este tipo de distribuicdo sdo
adequadas para a iluminagao de seguranga de vias de evacuagao, por permitirem melhor

uniformidade da iluminagao ao nivel do solo.

1052 105°

ag° 90°

400

60° 60°
600

800

450 45

1000

1200

1400

30° 150 0® 157 30°

——C0-Cl80 ——C90-C270 cd/klm

Figura 22 - Diagrama de intensidade luminosa simétrica com distribuigdo dispersiva num
dos planos
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— Diagramas de intensidade luminosa simétrica, com distribuigdo dispersiva nos dois planos
da lumindria. Lumindrias que apresentem diagramas deste tipo sdo adequadas para a

iluminagdo de seguranga ambiente, em areas abertas (antipanico).

105 105°

320

300 15 0 15¢ 300

——{0-C180 ——C90- €270 cd/klm

Figura 23 - Diagrama de intensidade luminosa simétrica com distribuicdo
dispersiva nos dois planos

— Diagramas de intensidade luminosa assimétrica. Luminarias com este tipo de diagrama
sao adequadas para aplicagao em parede, ou se aplicadas no teto podem ser utilizadas
para a iluminag3o de locais com riscos especificos e para destacar equipamentos e sinais

de seguranca.

105° 105

ape o

75° 75°

60° 607
60

450 80 45

100

30° 15° 0° 15° 30°

——C0-C180 — C90-C270 cd/klm

Figura 24 - Diagrama de intensidade luminosa assimétrica

PAGINA 42/47



ANEPC | SEGURANGA CONTRA INCENDIO EM EDIFICIOS — NOTA TECNICA N.° 23

— Diagramas de intensidade luminosa simétrica, com distribuicdo intensiva nos dois planos
da lumindria. As lumindrias que apresentem distribuigdo luminosa deste tipo sdo

adequadas para a iluminagao de grande alcance.

105 105°

1200

1600

2000

30° 15° 0° 15° 30°

——C0-CI80 ——C90- C270 cd/kim

Figura 25 - Diagrama de intensidade luminosa simétrica com distribuicdo intensiva nos dois planos

0 diagrama de intensidade luminosa permite ainda analisar se a luminaria a que lhe diz
respeito cumpre com os requisitos de encandeamento impostos pela EN 1838. Como ja
referido atras, esta norma estabelece que a intensidade luminosa das luminarias, em
circulacdes horizontais de nivel, ndo deve exceder os valores da Quadro 3. Limites de
encandeamento na zona de 60° a 90° a partir da vertical.

Vejamos por exemplo o seguinte diagrama de intensidade luminosa, de uma luminaria com

uma fonte de luz de 250 lumen.

105 105°
90¢ — 7‘T7 A 90°
—— o — ‘@
750 o F—— 750
800

60 60°

1200

2000

2400

30° 15° 0° 15* 30°

cd/kim M= 100%
€0 - C180

€30 - €270

Figura 26 - Exemplo de leitura de diagrama de intensidade luminosa
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O valor de intensidade luminosa maximo encontra-se entre 60° e 90°, e é de aproximadamente
de 1400 candelas por 1000 lumen, no sentido transversal a luminaria (ver ponto assinalado a
verde).

Como a fonte de luz tem um fluxo de 250 lumen, entdo o valor de intensidade luminosa
maximo é de 350 cd. Neste caso, a luminaria cumpre com os valores de encandeamento
impostos pela EN 1838, pois ndo ultrapassa o valor de intensidade luminosa exigido, e

apresentado na tabela 1.

13 REFERENCIAS LEGISLATIVAS E NORMATIVAS

— Regulamento Técnico de Seguranca Contra Incéndio em Edificios - Portaria n.° 1532/2008,
de 29 de dezembro, na redagdo dada pela Portaria n.° 135/2020, de 2 de junho (RT-SCIE);

— Regras Técnicas das Instalagdes Elétricas de Baixa Tensdo - Portaria n.° 949-A/2006, de
11 de setembro, alterada pela Portaria n° 252/2015 de 19 de agosto (RTIEBT);

— EN 1838 :2013 - Lighting applications - Emergency lighting - Adotada como norma
portuguesa em 25/10/2013;

— 1S0 30061 :2007 - Emergency lighting;

— EN 50172 :2004 - Emergency escape lighting systems - A que corresponde a norma
portuguesa NP EN 50172 :2015 - Sistemas de iluminagdo de evacuagdo de emergéncia;

— EN 50171 :2001 - Central safety power supply systems (Sistemas de alimentagdo de
seguranca central);

— NP EN 12665 :2018 - Light and lighting - Basic terms and criteria for specifying lighting
requirements - Adotada como norma portuguesa em 27/08/2018;

— EN13032-3:2007 - Light and lighting - Measurement and presentation of photometric data
of lamps and luminaires - Part 3: Presentation of data for emergency lighting of
workplaces;

— EN 60598-1 :2015 - Luminaires - Part 1. General requirements and tests - A que
corresponde a norma portuguesa NP EN 60598-1:2017 - Luminarias - Parte 1: Requisitos
gerais e ensaios;

— NP EN 60598-2-22 :2014 - Luminaires - Part 2-22; Particular requirements - Luminaires
for emergency lighting - A que corresponde a norma portuguesa NP EN 60598-2-22 :2018
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- Luminarias - Parte 2-22: Requisitos particulares - Luminarias para iluminacdo de
emergeéncia;

EN 62034 :2012 - Automatic test systems for battery powered emergency escape lighting
- A que corresponde a norma portuguesa NP EN 62034 :2012 - Sistemas automaticos de
ensaios para a iluminacdo de emergéncia a baterias;

IS0 7010 :2019 - Graphical symbols — Safety colours and safety signs — Registered safety
signs - Correspondendo a anterior versdo a norma portuguesa NP EN I1SO 7010 :2013 -
Simbolos Gréficos; Cores de seguranca e sinais de seguranca; Sinais de seguranca
registados;

ISO 3864-1:2011 - Graphical symbols — Safety colours and safety signs — Part 1: Design
principles for safety signs and safety markings - A que corresponde a horma portuguesa
NP IS0 3864-1:2013 - Simbolos graficos; Cores de seguranca e sinais de seguranca; Parte
1: Critérios de desenho para sinais e marcagdes de seguranca;

ISO 3864-4 :2011 - Graphical symbols — Safety colours and safety signs — Part 4:
Colorimetric and photometric properties of safety sign materials - A que corresponde a
norma portuguesa NP SO 3864-4 :2015 - Simbolos Graficos; Cores de seguranga e sinais
de seguranca; Parte 4: Propriedades colorimétricas e fotométricas dos materiais para
sinais de seguranca;

NP EN 61347-2-7 :2012 - Aparelhagem de comando para lampadas - Parte 2-7: Requisitos
particulares para as aparelhagens eletronicas alimentadas por bateria para iluminacdo
de emergeéncia;

NP EN 50200 :2015 - Método de ensaio de resisténcia ao fogo dos cabos de pequenas
dimensdes sem protecdo para utilizagdo em circuitos de emergéncia;

EN IEC 60331-1:2019 - Ensaios dos cabos elétricos submetidos ao fogo - Integridade do
circuito - Parte 1: Métodos de ensaio ao fogo com impacto a uma temperatura minima de
830 °C para cabos com tens3o estipulada até 0,6/1,0 kV inclusive e com didmetro exterior

superior a 20 mm.

PAGINA 45/47



ANEPC | SEGURANGA CONTRA INCENDIO EM EDIFICIOS — NOTA TECNICA N.° 23

14 BIBLIOGRAFIA

— Guia Técnico de Nluminagéo de Emergéncia e Sinalizagéo de Seguranga - APSEl -
Associagao Portuguesa de Seguranga;

— [ET - Electrician’s Guide to Emergency Lighting - 3rd Edition,

—  Projeto de lluminagao - 2? Edi¢ao, PeterTrezenga e David Loe;

— Certiel - Fichas técnicas;

— licht wissen 10 - Emergency Lighting, Safety Lighting - disponivel no site da associacdo
de fabricantes alemaes licht.de - www.licht.de/en;

— Guidance signs, Emergency lighting and General - disponivel no site da Confederation of
Fire Protection Associations Europe - www.cfpa-e.eu;

— Directive 17-15 Signalisation des voies d'évacuation Eclairage de sécurité Alimentation de
sécurité - disponivel no site da VKF / AEAI - Vereinigung Kantonaler
Feuerversicherungen / Association des établissements cantonaux d'assurance incendie -
www.praever.ch/fr/bs/vs;

— Emergency Lighting Planned Preventative Maintenance - disponivel no site da University
College London - www.ucl.ac.uk;

— [CEL 1006: EMERGENCY LIGHTING DESIGN GUIDE - da ICEL - Industry Committee for
Emergency Lighting;

— Guideline On Security Lighting For People, Property, And Public Spaces - da |ESNA -
Illuminating Engineering Society of North America;

— LGI2: Emergency lighting - publicado pelo CIBSE - Chartered Institution of Building

Services Engineers.

PAGINA 46/47


http://www.licht.de/en
http://www.cfpa-e.eu/
http://www.ucl.ac.uk/

ANEPC | SEGURANGA CONTRA INCENDIO EM EDIFICIOS — NOTA TECNICA N.° 23

Autoria:

Liliana Ferreira - ANEPC
Filipe Mariquito - ANEPC
Francelino Silva - ANEPC
Ana Antunes - ANEPC
Fernando Antonio - Direcdo Geral de Energia e Geologia
Lacerda Moreira

Claudio Martins

Peres Ramos

Igor Pinto

Marinela Fernandes
Marco Miguel

Fernando Palma
Revisao:

Direcdo de Servigos de Seguranga Contra Incéndio em Edificios

Divisao de Regulamentagao, Normalizacao e Credenciacao

Data de publicagao: abril de 2021

Disponivel: em formato PDF no sitio web da ANEPC (www.prociv.pt)

AUTORIDADE NACIONAL DE EMERGENCIA E PROTEGAO CIVIL
Av. do Forte - 2794-112 Carnaxide | Portugal Tel.: +351 800 203 203 | scie@prociv.pt | www.prociv.pt

PAGINA 47/47



	1 INTRODUÇÃO
	2 OBJETIVO
	3 APLICAÇÃO
	4 CLASSIFICAÇÃO DA ILUMINAÇÃO DE EMERGÊNCIA
	5 TIPO DE INSTALAÇÃO DE ILUMINAÇÃO DE EMERGÊNCIA
	6 POSICIONAMENTO DA ILUMINAÇÃO DE EMERGÊNCIA
	1.1
	1.1
	6.1 Requisitos Legais
	6.2 Requisitos Funcionais

	7 REGULAMENTAÇÃO EM VIGOR
	7.1 Regulamento Técnico de Segurança contra Incêndio em Edifícios (RT-SCIE) e Regras Técnicas das Instalações Elétricas de Baixa Tensão (RTIEBT)
	7.2 Análise da equivalência dos conceitos e reunião das prescrições do Regulamento Técnico de Segurança contra Incêndio em Edifícios (RT-SCIE) e das Regras Técnicas das Instalações Elétricas de Baixa Tensão (RTIEBT)

	8 PROJETO DE INSTALAÇÃO
	9 TELECOMANDO
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	10 SISTEMAS DE TESTE E GESTÃO
	11 MANUTENÇÃO E VERIFICAÇÕES DE ROTINA DAS INSTALAÇÕES DE ILUMINAÇÃO DE EMERGÊNCIA
	11.1 Rotina de Verificação e Manutenção
	11.2  Documentação

	12 ANEXOS
	1.1
	12.1 Definições
	12.2 Autonomia de funcionamento da iluminação de emergência e tempo de evacuação
	12.3 Conceito de luz e radiação eletromagnética
	12.4 Conceitos básicos de luminotecnia
	12.5 Tipos de diagrama de intensidade luminosa (fotométrico)

	13 REFERÊNCIAS LEGISLATIVAS E NORMATIVAS
	14 BIBLIOGRAFIA

